
Karin Sandring-Haags Heimat, das 
Erzgebirge, war schon immer eine 
textilträchtige Region. Man wuchs mit 
den Handarbeitstechniken zur Her-
stellung von Stoffen und Garnen auf. 

Beruflich im Lehramt tätig, beschäf-
tigte sie sich zeitlebens mit diesen 
Techniken zumindest hobbymäßig. 

Seit Beginn ihres Ruhestandes kann 
sie diese Leidenschaft verstärkt 
ausleben, beispielsweise das Spinnen 
und Weben mit einfachen Geräten. 
Für die autodidaktische Aneignung 
dieser handwerklichen Fähigkeiten 
war und ist das Internet sehr hilfreich. 
Zudem absolvierte sie erfolgreich eine 
zweieinhalbjährige Ausbildung als 
„Diplomierte Handspinnerin und Garn-
designerin“ in der Schweiz im Jahre 
2016. Ihr Bestreben ist die Vermittlung 
des „alten Spinnhandwerks“ an inter-
essierte Menschen.

An Wettbewerben der Spitzen
gilde nimmt sie vorwiegend mit 
ihren handgesponnenen Garnen 
teil und gestaltet die Projekte 
mit unterschiedlich ausgeführten 
Handarbeitstechniken. Zudem 
beteiligt sie sich an verschiedenen 
textilen Ausschreibungen für Ausstel-
lungszwecke innerhalb Deutschlands.
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 138 SANDRING-HAAG KARIN

Alte Pizzeria, ggü. dem Bahnhof
Michael-Schreiber-Weg 2
83666 Waakirchen-Schaftlach
0172 8347572
karinsandring@gmx.de
alpakaspinnen.de


