
1964 geboren in Tegernsee, wohnt 
Tina Kappus heute noch in dem 
kleinen Dorf Bernloh nahe dem See 
und ist ihrer Heimat treu geblieben. 
Von Kind auf spürte sie Lust auf 
kreatives Ausprobieren und Ler­
nen, was sie in eine Ausbildung 
zur Ergotherapeutin und später 
zur psychoanalytisch orientieren 
Kunsttherapeutin (APAKT) führte.

In zahlreichen Workshops und Kursen 
hat sie ihre Techniken erweitert und 
vertieft. Sie arbeitet überwiegend mit 
Acryl in Mischtechnik auf Leinwand, 
experimentiert mit diversen Druck­
techniken; es reizt sie jedoch auch 
Objektkunst aus jeglichem Material.

Die berufliche Tätigkeit in einer thera­
peutischen Einrichtung erlaubt ihr seit 
über 30 Jahren Menschen künstlerisch 
anzuregen und in ihrem eigenen 
kreativen Tun und in der Suche nach 
der ureigenen Ausdrucksweise zu 
unterstützen.

Als Mitglied im Kunstverein Tölzer 
Land und im Kunstkreis Hausham, 
sowie in selbstorganisierten Einzel­
aktivitäten sind ihre Werke in zahl­
reichen Ausstellungen vertreten.

„Mit dem Hin- und Hergeworfen sein, 
Entscheiden, Finden, Freuen und 
Verzweifeln können, dem Suchen 
nach dem eigenen Weg, Loslassen, 
Verwerfen und Beenden können, 
sind wir Menschen im Leben – wie im 
Malen – herausgefordert. Daher sind 
der Prozess, an dem man wächst, und 
das Ergebnis oft überraschend.“
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